Die Rhythmisierung des Schultages

Die Rhythmisierung gibt den Rahmen für die Verteilung der Unterrichtsstunden auf die Schultage vor. Am Heinrich-Heine-Gymnasium finden von Montag bis Donnerstag am Vormittag fünf Unterrichtsstunden statt, die durch eine 20-minütige Pause nach der 2. Stunde getrennt sind. An den Vormittagsunterricht schließt sich eine 55-minütige Mittagspause an. In dieser Zeit haben die Schülerinnen und Schüler die Möglichkeit in der Mensa zu essen. Es bleibt genügend Zeit zum Spielen oder um an den Mittagspausenangeboten der älteren Schülerinnen und Schüler teilzunehmen. Danach findet der Nachmittagsunterricht statt, der sich je nach Klassenstufe über eine oder mehrere Doppelstunden erstreckt.

Die folgende tabellarische Darstellung fasst die Rhythmisierung noch einmal zusammen. Dabei findet der Unterricht im Wahlpflichtbereich in der Regel im Anschluss an die 

8. (Mo – Do) bzw. 6. Stunde (Fr) statt!   

	Montag bis Donnerstag
	
	Freitag

	1. Stunde
	8.00 – 8.45
	
	1. Stunde
	8.00 – 8.45

	2. Stunde
	8.50 – 9.35
	
	2. Stunde
	8.50 – 9.35

	Pause
	
	Pause

	3. Stunde
	9.55 – 10.40
	
	3. Stunde
	9.55 – 10.40

	4. Stunde
	10.45 – 11.30
	
	4. Stunde
	10.45 – 11.30

	5. Stunde
	11.35 – 12.20
	
	Pause

	Mittagspause
	
	5. Stunde
	11.50 – 12.35

	7. Stunde
	13.15 – 14.00
	
	6. Stunde
	12.40 – 13.25

	8. Stunde
	14.05 – 14.50
	
	
	


Die folgenden konkreten Stundenpläne einer 5. und einer 10. Klasse geben einen exemplarischen Eindruck der Stundenverteilung auf eine ganze Woche.

Klasse 5

	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	
	
	Freitag

	1. Stunde
	Deutsch
	Kunst
	Technik
	Geografie
	
	1. Stunde
	Sport

	2. Stunde
	Deutsch
	Kunst
	Technik
	Geografie
	
	2. Stunde
	Sport

	
	Pause
	Pause
	Pause
	Pause
	
	
	Pause

	3. Stunde
	Religion
	Deutsch
	Mathematik
	Musik
	
	3. Stunde
	Englisch

	4. Stunde
	Sport
	Deutsch
	Mathematik
	Musik
	
	4. Stunde
	Englisch

	5. Stunde
	Englisch
	Mathematik
	Lions Quest
	Religion
	
	
	Pause

	
	
	
	
	
	
	5. Stunde
	Biologie

	
	Mittagspause
	Mittagspause
	Mittagspause
	Mittagspause
	
	6. Stunde
	Biologie

	7. Stunde
	Mathematik
	Englisch
	-
	Deutsch
	
	
	

	8. Stunde
	Mathematik
	Englisch
	-
	-
	
	
	


Klasse 10

Die Schülerinnen und Schüler der 10. Klassen haben 27 Pflichtstunden und mindestens 

6 Stunden im Wahlpflichtbereich. Dieser Unterricht findet in Doppelstunden zu den mit WP gekennzeichneten Zeiten statt. Aus den individuellen Wahlen ergeben sich für die Schülerinnen und Schüler unterschiedliche Stundenpläne.   

	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	
	
	Freitag

	1. Stunde
	Physik
	PGW
	Geschichte
	Sport
	
	1. Stunde
	Mathematik

	2. Stunde
	Physik
	PGW
	Geschichte
	Sport
	
	2. Stunde
	Geographie

	
	Pause
	Pause
	Pause
	Pause
	
	
	Pause

	3. Stunde
	Geografie
	Chemie
	Biologie
	Französisch

Latein
	
	3. Stunde
	Französisch

Latein

	4. Stunde
	Deutsch
	Mathematik
	Biologie
	Mathematik
	
	4. Stunde
	Englisch

	5. Stunde
	Englisch
	Französisch

Latein
	Deutsch
	Chemie
	
	
	Pause

	
	
	
	
	
	
	5. Stunde
	WP

	
	Mittagspause
	Mittagspause
	Mittagspause
	Mittagspause
	
	6. Stunde
	WP

	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Stunde
	WP
	Deutsch
	Englisch
	WP
	
	
	

	8. Stunde
	WP
	Deutsch
	WP
	WP
	
	
	

	9. Stunde
	WP
	WP
	WP
	-
	
	
	

	10. Stunde
	WP
	WP
	WP
	-
	
	
	

	11. Stunde
	WP
	WP
	WP
	-
	
	
	

	12. Stunde
	WP
	WP
	WP
	-
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