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Speiseplan vom 02.04. bis 06.04.2018

	
	Vegetarisches Menü1
	Klassik Menü 
	Kaltes Menü 

	
Montag
Ferien S-H
Ostermontag
	Spaghetti mit Tomatensauce, 
geriebener Käse
1,3,7,9,10


Dessert/Obst
	Bratwurst vom Schwein mit Blumenkohlgemüse und Kartoffelpüree, Ketchup  
3,10,7,9,6

Dessert/Obst
	Wrapes mit gebratener Hähnchenbrust und Ananas
1,3,7


Dessert/Obst

	
Dienstag
Ferien S-H

	Gemüseschnitzel mit Bio-Porree-Sauce und Vollkornreis
1,7,9
Dessert/Obst
	Putengeschnetzeltes mit Gemüse in Rahmsauce mit Butterreis
7,9
Dessert/Obst
	Fischlis mit Ketchup und Nudelsalat
4,7

Dessert/Obst

	
Mittwoch
Ferien S-H

	Spaghetti mit Sojabolognese
1,6,9



Dessert/Obst
	Canneloni gefüllt mit Rinderfleisch-Gemüse in Bechamelsauce mit Käse überbacken
1,3,7
Dessert/Obst
	Geflügel-Dönersalat mit Tsatsiki im Fladenbrot
AG
1,7

Dessert/Obst

	
Donnerstag
Ferien S-H


	Asiatische Reispfanne mit Sprossen, Karotten, Lauch
6,9,11

Dessert/Obst
	Hähnchenragout mit Zucchinigemüse und Reis 
7,9

Dessert/Obst
	Leberkäse vom Schwein mit Krautsalat und Senf im Brötchen
1,7,10

Dessert/Obst

	
Freitag
Ferien S-H
[bookmark: _GoBack]

	Gemüse-Vollkornbratling mit buntem Nudelsalat
1,3,7,9


Dessert/Obst
	Kibbeling – Seelachsfilet im Backteig mit Erbsen und Bechamelkartoffeln
1,3,4,7,10

Dessert/Obst
	Gemischter Salat mit gebratenen Hähnchenbruststreifen und Brötchen
7

Dessert/Obst


1= Gluten haltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel)		2= Krebstiere
3= Eier 							4=Fisch
5= Erdnüsse 							6= Soja
7= Milch und Milchprodukte (einschließlich Laktose) 			8= Schalenfrüchte (Mandel, Haselnüsse, Walnüsse, Cashew, Pacannüsse)
9= Sellerie 							10= Senf und Senfprodukte
11= Sesamsamen 						12= Schwefeldioxid und Sulfite
13= Lupinen 							14= Weichtiere
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